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Sous la majes-
tueuse Aiguille
de Varan, le refu-
ge surplombe
Passy de 600 m
et la vallŽe de
lÕArve de 1000 m.
Il fait face ˆ un
panorama prestigieux : le massif du Mont
Blanc de lÕAiguille Verte aux D™mes de
Miage et la cha”ne des Aravis avec son
Žtonnante Pointe PercŽe. Un point de vue
privilŽgiŽ pour observer les Alpes impres-
sionnantes et majestueuses.

A lÕorŽe des bois, le refuge se situe entre le vieux 
village des Ay•res et le lŽgendaire Lac Vert.
Le Lac Vert, un joyau de la nature dont la transparence
extraordinaire des eaux permet dÕobserver en pro-
fondeurune accumulation
dÕarbres et de vŽgŽtaux.
Ces ŽlŽments, combinŽs ˆ la
prŽsence dÕalgues bleues,
donnent au lac sa remarqua-
ble couleur vert Žmeraude.

Du refuge, la forteresse de la cha”ne
des Fiz sÕimpose au regard :
lÕAiguille dÕAy•res, le Marteau,
immense rocher dont lÕŽquilibre
para”t instable, et lÕEnclume.
Les Lac de Pormenaz et dÕAnterne,
rencontre entre monde minŽral et
montagne dÕalpage.

Le refuge se situe aux portes d'un monde
minŽral.
Il est l'Žtape sauvage et sportive du Mont
Blanc des Dames, le mont Buet, culminant ˆ
3099 m•tres d'altitude.

Une impression
d'immensitŽ vous
pŽn•tre devant le
spectacle grandiose
de la montagne ˆ
l'Žtat brut.

LÕalpage des Fonts se dŽmarque
par lÕimportance de la for•t
dÕŽpicŽas qui lÕentoure.

Le randonneur apprŽciera ce
site dominŽ par les contreforts
vertigineux du Buet.

Le refuge est situŽ au creux dÕune combe
verdoyante et accueillante qui contraste
avec lÕenvironnement particulier du
lapiaz, ce paysage dÕaspect lunaire formŽ
de roches ciselŽes aux formes multiples
constitue un site gŽologique unique en
Europe. LÕhistoire de la vie aquatique
vieille de 200
millions dÕan-
nŽes, reste Žcrite
sur les rochers
sous forme, entre
autres, dÕoursins,
de coraux, dÕam-
monites.

PlatŽPlatŽ
au cÏur du lapiazau cÏur du lapiaz

Varan Varan 
balcon du Mont-Blancbalcon du Mont-Blanc

GrenaironGrenairon
la face cachŽe la face cachŽe 

du Buetdu Buet

Les Fonts Les Fonts
une ambiance alpestreune ambiance alpestre

Le Ch‰telet dÕAy•resLe Ch‰telet dÕAy•res
dans un cadre champ•tredans un cadre champ•tre

Une vaste prairie grasse, sauvage et
verdoyante, au milieu de laquelle
coule une rivi•re surplombŽe par la
falaise des Fiz qui contraste par sa
verticalitŽ.
CÕest dans ce cadre magique et
bucolique quÕon dŽcouvre le refuge
au milieu des chalets de lÕalpage
dÕAnterne.

Alfred Wills Alfred Wills 
un alpage au fil un alpage au fil 

de lÕeaude lÕeau

Collet dÕAnterne 
1816 m

Salvagny

Flaine
1600 m 

OO ff ficfic e de d ee TToo uriuri ssmm ee
SIXT FESIXT FE R A CHEVR A CHEV AA LL
place de la Gare - 74740 SIXT FER Ë CHEVAL

TŽl. :+33 (0)4 50 34 49 36+33 (0)4 50 34 49 36
ot@sixtferacheval.com

www.sixtferacheval.com

OfOf ficfic e de d e Te Too uriuri ssmm e e 
dd ee PPASSASSYY
35, place du Dr Joly

Plateau dÕAssy - 74190 PASSY

TŽl. :+33 (0)4 50 58 80 52+33 (0)4 50 58 80 52
reservation@passy-mont-blanc.com

www.passy-mont-blanc.com
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alt 2032 m

alt 1620 m

alt 1425 malt 2000 malt 1810 m

Le dŽcor fŽŽrique du refuge : une petite chapelle adossŽe
au rocher, un bassin taillŽ dans la pierre, les chalets en
bois sont les traces dÕune activitŽ pastorale intense.

Un grand prŽ vert, une
zone de rŽsurgence et les
majestueuses cascades
environnantes tŽmoignent
dÕun milieu vivant.

SalesSales
de rŽsurgences ende rŽsurgences en

cascadescascades

alt 1870 m

alt 1974 m

alt 1370 m

Mo‘de Anterne Mo‘de Anterne 
contraste dÕalpages contraste dÕalpages 

et de haute montagneet de haute montagne

A vous A vous 
les grands espacesÉles grands espacesÉ

HH RRŽŽssee rr vv e Nae Na turtur ee llll ee
Gožtez au silence, cueillez les impressions et soyez curieux, en adop-
tant un code de bonne conduite pour le respect de la nature et le plai-
sir de chacun.
Vous traversez les RŽserves Naturelles de Sixt et de Passy, lieux de
rencontre privilŽgiŽs entre lÕhomme et la nature.Elles font lÕobjet
dÕune rŽglementation : faune, flore, camping, chiens, circulationÉ
nÕhŽsitez pas ˆ vous renseigner aupr•s des chalets dÕaccueil et des
Offices de Tourisme.

HH LLee s rs r ee ff ugug ee ss
Pensez ˆ rŽserver vos nuitŽes aupr•s du gardien du refuge ou aupr•s
des Offices de Tourisme (il est prŽfŽrable dÕŽviter de tŽlŽphoner pen-
dant les heures des repas).
En cas dÕemp•chement, prŽvenir le refuge de votre annulation.
Les gardiens sont lˆ pour vous accueillir et vous renseigner sur les iti-
nŽraires, nÕhŽsitez pas ˆ les interroger.

HH PPee titi tt s gs g ee stst ee s Žs Žcco-cio-ci tt oo yy ee nsns
ll Suivez les sentiers et chemins balisŽs

(ne coupez pas hors sentier).

ll Respectez la faune : si vous avez la chance dÕapercevoir des
animaux, sachez quÕils sont chez eux, ne les dŽrangez pas.

ll Ne jetez pas vos dŽchets .
Ramenez vos poubelles avec vous, pensez ˆ prŽvoir un sac poubelle qui
vous suivra tout au long de votre itinŽraire.
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TOUR DES FIZ

TOUR DES FIZ

Rocher des FizRocher des Fiz

P

P

P

P

P

P

P

P

P Plaine-Joux

De refuge en refuge 
autour de la cha”ne des Fiz 
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wwLe Mont Buet (3100m dÕalt.) :4 h 30 -- 1150 m
ww Le Cheval Blanc (2831m dÕalt.) :4 h -- 900 m
ww Plan du lac du Buet (2543m dÕalt.) :2 h 30 -- 600 m 
ww La CathŽdrale (2531m dÕalt.) :1 h 30 -- 550 m
ww Les Fr•tes du Grenier : 1 h -- 400 m

GREGRE NANA II RORO NN
Un panorama ˆ 360¡ sÕoffre ˆ vous, 
le Mont Buet, La combe dÕAnterne, 

La majestueuse Cha”ne des Fiz avec en arri•re
plan le Mont Blanc et une partie de son

massif ; en contre bas les villages de Sixt et
Samo‘ns et toute la VallŽe du Giffre.

ää Le refuge
B‰timent reconstruit en lieu et place du Chalet H™tel le Buet (1er refuge de la vallŽe

du Giffre) ; qui a gardŽ lÕesprit traditionnel du bois et de la pierre.
Ambiance conviviale, dortoirs douillets.

ää Ses spŽcialitŽs
Les croutes savoyardes, la fondue, le farcement et la

tartiflette (sur rŽservation). Les desserts maisons: tartes,
g‰teaux et le fameux fondant ˆ la ch‰taigne...

Et dŽgustez des vins de Savoie mŽconnus :
Persan, Mondeuse Blanche...!

ää Acc•s 
ll Au dŽpart de Sixt (parking du pont de Nant sec) : 3 h 303 h 30 - 1050 m- 1050 m

(Sentier de la Feulati•re Ð Nant Sec)
ll Au dŽpart de Sixt (sortie du village de Salvagny) : 3 h3 h - 1050 m- 1050 m

(par la piste foresti•re)
ll Au dŽpart du hameau de Passy : 2 h 302 h 30 - 700 m- 700 m
ll Au dŽpart de Sixt (Juillet et Aožt) : 2 h2 h - 650 m- 650 m (par le tŽlŽsi•ge des Vagnys)

ää ItinŽraires ˆ dŽcouvrir au dŽpart du refuge 
wwLe Mont Buet (3100m dÕalt.) :4 h 30 -- 1150 m
ww Le Cheval Blanc (2831m dÕalt.) :4 h -- 900 m
ww Plan du lac du Buet (2543m dÕalt.) :2 h 30 -- 600 m
ww La CathŽdrale (2531m dÕalt.) :1 h 30 -- 550 m
ww Les Fr•tes du Grenier : 1 h -- 400 m

Refuge du Grenairon 04 50 34 47 3104 50 34 47 31
contact@grenairon.com Ðwww.grenairon.com

wwPointe de Sales :2 h -- 630 m
wwPointe dÕAnterne :3 h -- 880 m

wwT•te Pelouse : 2 h 30 -- 650 m
wwT•te ˆ lÕAneHH : 3 h -- 940 m

SSAA LLEESS
Le refuge est situŽ au cÏur dÕun vallon 

o• minŽral et vŽgŽtal se confondent. 
OccupŽ par dÕanciens chalets dÕalpage, ce vallon est
dominŽ par les cr•tes calcaires du DŽsert de PlatŽ et
des rochers des Fiz. Des cascades majestueuses jalon-

nent votre itinŽraire de montŽe depuis Sixt.

ää Le refuge
Le refuge tout neuf se compose de 4 chalets 

en bois enti•rement reconstruits,
dans un petit vallon au milieu des chalets dÕalpages.

ää Ses spŽcialitŽs
Cuisine traditionnelle montagnarde,

la fondue savoyarde est rŽputŽe dans toute la vallŽe...

ää Acc•s 
ll Au dŽpart du refuge de PlatŽ : 2 h 302 h 30 -- 320 m320 m
ll Au dŽpart du Ch‰telet dÕAy•res : par le DŽrochoir3 h 303 h 30 -- 860 m860 m
ll Au dŽpart de Sixt (sortie du village de Salvagny direction cascade 

du Rouget - parking du Lignon) : 2 h2 h -- 700 m700 m
ll Au dŽpart du refuge Alfred Wills : 2 h2 h -- 360 m360 m

ää ItinŽraires ˆ dŽcouvrir au dŽpart du refuge 
wwPointe de Sales :2 h -- 630 m

wwPointe dÕAnterne :3 h -- 880 m
wwT•te Pelouse : 2 h 30 -- 650 m

wwT•te ˆ lÕAneHH : 3 h -- 940 m

PP LL AA TƒTƒ
Le refuge est nichŽ au cÏur du dŽsert de PlatŽ. 
Un dŽsert ou plut™t, la Ç cour intŽrieure È de

cette forteresse minŽrale quÕest le massif des Fiz.
Deux petits ‰nes font revivre cet authentique 

village dÕalpage o• des lambeaux 
de gazon fleuris sillonnent le rocher.

ää Le refuge
Ambiance chaleureuse autour du fourneau. Les gardiens vous accueillent,
vous conseillent sur vos randonnŽes, vous racontent la montagneÉ

ää Ses spŽcialitŽs
La vraie soupe de lŽgumes servie avec la tomme de Savoie, la tarte aux abri-
cots maison accompagne les capuccinos et chocolats mousseux sans oublier 
le petit dŽjeuner rŽputŽ pour ses confitures maisonÉ

ää Acc•s 
ll Au dŽpart de Praz Coutant : 3 h3 h -- 861 m 861 m 
ll Au dŽpart du refuge de Varan :

par le col de Barmerousse4 h 304 h 30 -- 775 m775 m
ll Au dŽpart du Ch‰telet dÕAy•res HH :

par le DŽrochoir5 h5 h -- 1050 m1050 m
ll Au dŽpart du refuge de Sales  : 3 h3 h -- 550 m550 m

ää I tinŽraires ˆ dŽcouvrir au dŽpart du refuge
ww T•te de ColonneyHH : 2 h 302 h 30 -- 660 m 660 m 
wwCol de la Portette : 1 h1 h -- 322 m 322 m 
wwLes Grandes Plati•res : 2 h2 h -- 448 m 448 m 
wwLe Tour du DŽsert :3 h3 h
wwLe vallon de Sales (GR96) et refuge de Sales :3 h3 h -- 322 m322 m
wwLe vallon dÕAnterne (GR5) et refuge Alfred Wills :6 h6 h -- 700 m700 m
wwLa combe de Barmerousse,2 h2 h et refuge de Varan : 4 h4 h -- 400 m400 m

ää Autres activitŽs au dŽpart du refuge
ss LÕEperon de PlatŽ,600 m TD inf, 25 longueurs
ss Quelques rochers faciles sont ŽquipŽs en moulinettederri•re le refuge.
ss Parapente :dŽcollage ˆ 30 mn du refuge

Refuge de PlatŽ 04 50 93 11 0704 50 93 11 07- CAF de Chedde Passy
www.refugedeplate.fr - refuge.deplate@yahoo.fr

VV ARANARAN
Les chalets de Varan font partie dÕun alpage

encore en activitŽ au pied des Aiguilles 
du m•me nom surplombant la vallŽe de lÕArve, 

la terrasse ensoleillŽe et fleurie du refuge 
bŽnŽficie dÕun panorama unique 

sur le massif du Mont-Blanc.

ää Le refuge
Il est accessible par toute la famille par un chemin

aisŽ, boissons, casse crožte, accueil chaleureux toute
la journŽe face au Mont-Blanc. NuitŽes sur rŽservation.

ƒtape du Tour pŽdestre du Pays du Mont-Blanc.

ää Ses spŽcialitŽs
Les produits francs-comtois tels que la saucisse de Morteau, la cancoillotte pour le
Balluchon franc-comtois et aussi la fondue au comtŽ, le tout accompagnŽ de toute
la gamme des vins du Jura. Le farcement de PAssy sur rŽservation.

ää Acc•s 
ll Par le chemin de Curalla : 1 h 30 -     620 m1 h 30 -     620 met via-ferrata de Curalla
ll Au dŽpart du parking du Coudray (accessible en 4X4 et en VTT): 1 h 30 -     520 m1 h 30 -     520 m
ll Au dŽpart de Plaine Joux : via Charbonni•re 2 h2 h
ll Au dŽpart du refuge de PlatŽ : 3 h 30 -     360 m3 h 30 -     360 m

ää ItinŽraires ˆ dŽcouvrir au dŽpart du refuge
wwLe refuge de PlatŽ, par le col de Barmerousse :4 h 30 -     775 m4 h 30 -     775 m
wwAiguille de Varan HH (2544 m) :3 h 303 h 30 -- 924 m924 m (passages dÕescalade)
wwAiguille RougeHH (2636 m) :3 h 303 h 30 -- 1016 m1016 m (passages dÕescalade)
wwPointe de Barmerousse(2210 m) :2 h 302 h 30 -- 590 m590 m
wwLe Tour de Frioland,par le col de Tombta :2 h - 320 m2 h - 320 m

ää Autres activitŽs au dŽpart du refuge
ss Via-ferrata de Curalla :difficultŽ AD+, +180 m. DurŽe avec acc•s et retour :2 h 302 h 30
ss Escalade secteur de Barmerousse :4 itinŽraires de 1 ˆ 5 longueurs, du 6a au 7c
ss Parapente :dŽcollage ˆ 5 mn, orientation O/SO/S, de Barmerousse (2100 m) ˆ 1 h 301 h 30

du refuge, orientation O/SO/S.
Refuge de Varan 04 50 93 61 9804 50 93 61 98 / 06 88 47 10 6206 88 47 10 62
www.refugedevaran.com - bertinjmb@wanadoo.fr

30 places- ouvert dÕavril ˆ octobre

alt 1620 m

35 places -ouvert de mi-juin ˆ mi septembre

alt 2032 m

60 places- ouvert de juin ˆ septembre

alt 1870 m

MM OO èDèD E ANE AN TETERRNENE
Face au Mont-Blanc, au cÏur de 

la RŽserve Naturelle de Passy, ˆ proximitŽ 
des lacs de Pormenaz et dÕAnterne, le refuge

offre une vue panoramique exceptionnelle 
sur les massifs des Fiz et du Mont Blanc et la

possibilitŽ de rencontrer des marmottes ...

ää Le refuge
Le refuge de Mo‘de vous permet de choisir entre 

le confort dÕun chalet moderne et le charme 
authentique de lÕancien b‰timent.

Chambres et dortoirs confortables, douches.

ää Ses spŽcialitŽs
Le r™ti de porc aux pruneaux ˆ dŽguster accompagnŽ du traditionnel 

gratin savoyard, le farcement, la fondue, la crožte grand-m•re,
et le diplomate maison...

ää Acc•s 
ll Au dŽpart de Plaine Joux : 2 h 302 h 30 -- 650 m650 m
ll Au dŽpart du refuge du Ch‰telet : 2 h2 h -- 590 m590 m
ll Au dŽpart de Sixt (sortie du village de Salvagny direction cascade du 

Rouget - parking du Lignon) : 5 h5 h -- 1300 m1300 m

ää ItinŽraires ˆ dŽcouvrir au dŽpart du refuge 
wwLe Lac de Pormenaz :1/2 h1/2 h
wwLe Lac dÕAnterne :1 h 151 h 15 -- 255 m255 m
wwChalets de Villy : 1 h 451 h 45 -- 250 m250 m
wwPointe noire de Pormenaz : 1 h 151 h 15 -- 320 m320 m
wwLe Buet par le Col de SalentonHH : 4 h 304 h 30 -- 1150 m1150 m
wwLe BrŽvent : 4 h4 h -- 830 m830 m

Refuge de Mo‘de Anterne 
ŽtŽ : 04 50 93 60 404 50 93 60 433 - hiver : tŽl./fax 04 50 78 02 0904 50 78 02 09

LL E CHåE CHå TETE LL EET DÕAT DÕAYéYé RERE SS
Une petite auberge de montagne datant du

dŽbut du XX• si•cle, toute de bois v•tue, adossŽe ˆ
la cha”ne des Fiz et tournŽe vers le splendide spec-
tacle du Mont-Blanc, le Ch‰telet vous accueille sur

une de ses deux terrasses pour le dŽjeuner 
ou dans sa charmante et conviviale salle 

pour un d”ner au coin dufeu...

ää Le refuge
Une grande pi•ce commune avec des poutres taillŽes ˆ la main 

en 1902, une salle de restaurant conviviale 
avec cheminŽe centrale, et 6 chambres confortables.

ää Ses spŽcialitŽs
Les božgnettes, nom local des 

beignets de pomme de terre, ravissent
les palais les plus exigeants.

Ils accompagnent viandes, charcuteries et salades.
Tarte aux myrtilles maison.

ää Acc•s 
ll De Plaine Joux : 30 minutes30 minutes ˆ pied,
ll Au dŽpart du refuge de Sales : 3 h3 h -- 380 m380 m
ll Au dŽpart du refuge de PlatŽ : 3 h3 h
ll Au dŽpart du refuge de Mo‘de Anterne : 2 h2 h

ää ItinŽraires ˆ dŽcouvrir au dŽpart du refuge
wwLe Tour des Ay•res : 2 h2 h -- 219 m219 m
wwLe Lac de Pormenaz :2 h 302 h 30 -- 527 m527 m
wwLe Lac dÕAnterne :3 h 303 h 30 -- 839 m839 m
wwLe DŽrochoirHH : 2 h 302 h 30 -- 802 m802 m
wwPointe Noire de Pormenaz : 3 h3 h -- 905 m905 m

Refuge du Ch‰telet dÕAy•res : 04 50 58 85 3204 50 58 85 32
lechateletdayeres@wanadoo.fr

http://pagesperso-orange.fr/lechateletdayeres

22 places- ouvert de juin ˆ septembre

alt 1425 m alt 1810 m

130 places- ouvert du 15 juin au 15 octobre suivant mŽtŽo

alt 2000 m
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Refuge de Refuge de Refuge de Refuge de Refuge de Refuge de 

RefugeRefuge RefugeRefuge Refuge de Refuge de 

FOFO NN TTSS
Le refuge des Fonts est ˆ lÕentrŽe du cirque 

des Fonts, dominŽ par le Buet, 
plus haut sommet des prŽalpes fran•aises. 

LÕalpage des Fonts Žtait une Žtape 
pour la montŽe des troupeaux 

ˆ Sales et Anterne.

ää Le refuge
Le refuge construit ˆ lÕidentique des chalets 
dÕalpages traditionnels dominant le village 

des Fonts, a ŽtŽ ouvert en 1926. Il a conservŽ 
son authenticitŽ et son caract•re familial.

ää Ses spŽcialitŽs
La soupe de lŽgumes, la tomme fermi•re 

et les plats traditionnels de la rŽgion (fondue, charcuterieÉ).

ää Acc•s 
ll Au dŽpart de Sixt (sortie du village de Salvagny) :

1 h 301 h 30 par la piste foresti•re-- 400 m400 m
ll au dŽpart de Sixt (Les Fardelays-route de la cascade du Rouget) :

1 h 151 h 15 -- 400 m400 m
ll Au dŽpart du refuge Alfred Wills : 2 h2 h
ll Au dŽpart du refuge de Sales : 3 h 303 h 30

ää ItinŽraires ˆ dŽcouvrir au dŽpart du refuge 
wwRefuge Alfred Wills : 2 h 302 h 30 -- 700 m700 m

wwLe Lac dÕAnterne :3 h3 h -- 700 m700 m
wwLe Buet : 6 h6 h -- 1740 m1740 m

37 places- ouvert du 15  juin au 15  septembre

alt 1370 m Refuge des Refuge des 

Refuge des Fonts : TŽl./Fax04 50 34 12 4104 50 34 12 41
didier.mogenier@wanadoo.fr - www.lesfonts.com

Refuge de Sales 04 50 34 47 0104 50 34 47 01
www.refugedesales.com

Acc•s rŽglementŽ

alt 1974 m
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AA LL FFRED WRED W II LLLLSS
Authentique, simple et de qualitŽ 

il est situŽ ˆ proximitŽ des chalets dÕAnterne. 
Il est agrŽable dÕy arriver dans lÕapr•s midi 

afin de prendre le temps de profiter 
du calme de lÕalpage et de la 

sensation dÕisolement quÕil procure.

ää Le refuge
Il porte le nom dÕun magistrat ˆ la cour dÕAngleterre qui, au XIX• si•cle,

ouvrit bien des passages et voies dÕescalade depuis Sixt Fer ˆ Cheval.
Le refuge est composŽ de 2 b‰timents dont 

lÕancienne fruiti•re de lÕalpage a ŽtŽ rŽnovŽe.

ää Ses spŽcialitŽs
La soupe maison, le farcement et le jus de myrtille.

Sans oublier une carte des vins bio qui vaut le dŽtour...

ää Acc•s 
ll Au dŽpart du Chatelet dÕAy•res : 4 h4 h -- 840 m840 m
ll Au dŽpart de Sixt (sortie du village de Salvagny direction cascade 

du Rouget - Parking du Lignon) : 2 h2 h -- 800 m800 m

ää ItinŽraires ˆ dŽcouvrir au dŽpart du refuge 
wwLe Lac dÕAnterne :1 h1 h -- 300 m300 m
wwT•te de Willy (non balisŽ)

ää Escalade ss Les yeux dans le bleu7C, 14 longueurs (voie rŽputŽe)

ää Nature ss Le refuge est un site privilŽgiŽ pour admirer les 
marmottes, le gardien a mis en place une lunette 
dÕobservation pour le Gypa•te.

ää Infos ss Chiens non autorisŽs dans la rŽserve naturelle, couette 
pour tous, drap sac conseillŽ (location sur place)

Refuge Alfred Wills : 06 70 63 12 4506 70 63 12 45
www.refuge-wills.com 

90 places- ouvert de juin ˆ septembre55 places -ouvert de mi-juin ˆ mi septembre

ÇÇ Le tour cotŽ pratiqueLe tour cotŽ pratiqueÈÈ
HH A pA p artart agag ee r er e n fn f amillamill ee ss
Accueil spŽcialement Ç junior È : un espace avec coloriage, livres, jeux et coin
repos est installŽ dans la plupart des refuges. Les enfants se verront remettre
le carnet dÕalpage constituŽ de fiches pour dŽcouvrir et comprendre la vie des
alpages quÕils vont traverser.
Dans plusieurs refuges vous retrouvez un fond bibliothŽcaire : vous dŽbutez un
roman un soir et vous le reprenez le lendemain ˆ lÕŽtape suivante.

HH II nfonfo s utils util ee ss
ll HŽbergements

G”te du Lac de Gers: 04 50 89 55 14
Refuge de VŽran: non gardŽ CAF de Sallanches

l l Cartes de randonnŽes
w w Passy 1/20 000e balades et randonnŽes
w w Le Grand Massif 1/30 000e Carte des itinŽraires de randonnŽes pŽdestres
w w IGN TOP 25 n¡ 3530 1/25 000eSamo‘ns Haut/Giffre

l l DVD du Tour des Fiz en 3 D en vente ˆ lÕOffice de Tourisme de Passy
l l MŽtŽo
Information sur les conditions mŽtŽorologiques du dŽpartement 08 92 68 02 74
l l Secours en montagne
NumŽros dÕurgences :04 50 53 16 89Ð17
A partir dÕun portable :112
l l Les accompagnateurs en montagne 
Ils sauront vous guider et vous faire partager leur connaissance du milieu 
montagnard.

w w Renseignements :
Office de Tourisme de Passy :04 50 58 80 52
Office de Tourisme de Sixt :04 50 34 49 36

HH LLe Te Trr ail dail d u Tu T oo ur dur d ee s Fs Fii zz
le 2 aožt 2009le 2 aožt 2009

Ce trail relie les huit refuges du Tour des Fiz. DŽpart et arrivŽe ˆ Passy Plaine-Joux.
w w Type de course :Trail Long en semi-autonomie (2 ravitaillements).
w w Distance :62 km
w w DŽnivelŽ positif :5262 m
w w Heure de dŽpart :5 h 

ÇÇ Les refuges ˆ la carte...Les refuges ˆ la carte...ÈÈ

VVarar aa nn
Le Baluchon Franc-Comtois

Saucisse de Morteau 
Salade

Cancoillotte
Dessert maison

Vin : AOC du Jura

PlPl aa tt ŽŽ
LÕItalie au menu

Potage
et tomme de Savoie

Lasagnes
G‰teau maison

Vin : Italien

SalSal ee ss
Le caquelon gourmand

Fondue savoyarde
Tartelette aux myrtilles

Vin : Savoie

ChCh ‰‰tt ee ll ee t dÕAt dÕAyy •• rr ee ss
LÕarr•t Bougnettes

Bougnettes
Charcuteries de montagne,

Salade verte
Tarte aux myrtilles maison
Vin : Gamay de Chautagne

Mo‘Mo‘ dd e Ante Ant ee rr nene
Le repos du montagnard

Potage
Diots et Polenta

Assiette de fromages de montagne
ou Fromage blanc aux myrtilles

Vin : Rouge de Savoie

AlAl ff rr ee d Willd Will ss
Les Vignerons rebelles

Soupe maison
Farcement, r™ti de porc 
Tomme de montagne

Dessert
Vin : Beaujolais bio

LLee s Fs Foo ntnt ss
Rendez-vous Terroir

Charcuterie
Tartiflette

Salade verte
Dessert aux fruits des bois

Vin : Gamay de Savoie

GrGr ee nairnair oo n n 
La Pause conviviale

Potage et tomme de Sixt
Crožte au fromage
P‰tisserie maison

Vin : blanc ou rouge de Savoie

LÕŽtape du gožt : de 35 e ˆ 42 e / pers
Le d”ner accompagnŽ dÕun verre de vin, la nuitŽe en refuge et le petit dŽjeuner.

Tarifs spŽciaux enfants. 

LÕabus dÕalcool est dangereux pour la santŽ, ˆ consommer avec modŽration. Les menus sont confirmŽs sous rŽserve de ravitaillement.

FacilitŽ de rŽservation : 
Un seul interlocuteur la centrale de rŽservation de lÕ Office de Tourisme de
Passy :Žtude de lÕitinŽraire le plus adaptŽ et rŽservations de votre sŽjour.

TŽl. 04 50 58 80 82
reservation@passy-mont-blanc.com
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